
151

IndIce

Presentazione 
Maria Francesca Righi, OCSO 5

Nota biografica dell’autrice 11

Abbreviazioni 15

La vita monastica e iL suo significato  
neLLa chiesa e neL mondo di oggi

Premessa 19
1. Nella Chiesa e con la Chiesa 19
2. Il monachesimo femminile oggi 22

I. Vocazione monastica e ricerca della sapienza 23
1. L’itinerario della Verità  23
2. Il pane della comunione 26
3. Il frutto maturo 27
4. Gioia di una vita in pienezza 28

II. Rinnovare il carisma  29
1. Una testimonianza autentica 29
2. La vita apostolica 31
3. La casa di Dio 33
4.   Rinnovare la coscienza, il pensiero, le relazioni 36

09 - sommario.indd   151 14/03/18   11.41



Indice

152

5. Riaprire una via per il nostro tempo 37
6. Strumenti 40

III. Sfide odierne 47
1. Il carisma femminile  47
2. Il discernimento delle vocazioni 49
3. La formazione al discernimento 52
4. La sfida delle vocazioni adulte 54
5.  L’evoluzione della condizione femminile  

e la crisi della famiglia 57
6. Conclusione 59

La fortissima schiera dei cenobiti

I. La vita comune 63
Introduzione 63
1.  La riscoperta della Chiesa come mistero  

e comunione 64
2. Autenticità e verità 75
3. La mistica dell’obbedienza 92

II. La maturazione affettiva nella vita comune 95
Introduzione 95
1. Il percorso della maturazione umana 96
2. Modelli antropologici 115
3. Conclusione 122

III.  Obbedienza e responsabilità –  
governo e partecipazione 125

Introduzione  125
1.  Faciem tuam, Domine, requiram.  

Il servizio dell’autorità e l’obbedienza 126
2.  Natura dell’autorità:  

un problema di antropologia teologica  132

09 - sommario.indd   152 14/03/18   11.41



Indice

153

3.  Crescita delle persone  
per una piena partecipazione  139

4. Conclusione  141

APPENDICE  
Il servizio dell’autorità e l’obbedienza 
Istruzione della Congregazione per gli istituti  
di vita consacrata e le Società di vita apostolica 
Seconda parte  
Autorità e obbedienza nella vita fraterna 143

Bibliografia 149

La vita monastica.indb   153 13/03/18   09.48




